 Warsztaty teatralne
dla senioréw

b e

“NASZ DOM - NASZA TOZSAMOSE.. i

Fundacja Hereditas zaprasza warszawskich seniorow 60+ do udziatu
3 W bezptatnych warsztatach teatralnych ,Moja tozsamosc”, realizowanych \w. g
&&® ramach projektu ,Senioralny rytm Warszawy — spacery, potancowki i warsztaty ¥
# przez caty rok”. |

To/kameralny cykl spotkan twdrczych opartych na wspomnieniach, wyobrazni,
osobistych historiach, fotografii, muzyce, ruchu i pracy z gtosem. Bedziemy
rozmawia¢ o tym, co nas uksztattowato — o domu, dziecifistwie, mtodosci,
82 oodrézach, waznych miejscach, ludziach i marzeniach.

Warsztaty nie wymagajq zadnego doswiadczenia scenicznego. Najwazniejsze sq
otwartosé, ciekawosc, dobra atmosfera i cheé wspdlnego dziatania.

W-programie m.in.:
e ¢wiczenia integracyjne i teatralne,
e praca z gtosem, ciatem i wyobraznig,
e improwizacje i krétkie scenki,
teatr wspomnien,
opowiesci inspirowane fotografiq, muzykq i przedmiotami, #
tworzenie wtasnej ,mapy tozsamosci”.

Prowadzenie: Katarzyna Anna Dominiak — aktorka teatralna, filmowa i
8 dubbingowa, absolwentka Akademii Teatralnej w Warszawie.

Termin: poniedziatki, godz. 13:00

Miejsce: MAL KOTLOWNIA, ul. Olbrachta 7A

Udziat jest bezptatny.
Liczba miejsc ograniczona — obowiqzujq wczesniejsze zapisy
pod numerem 575 920 713

~ DOl | E projekt wspotfinansuje

Fundacja
( , . . |<ULTURV miasto stoteczne
\/. HLRLDITAS Warszawa
MALKOTtOWNIA EXITTT




HA‘IO&G\M SPOTKAN TEATRALNYCH w M’ K#O\wm

1.2026-07-06; godz. 13:00; POZNANIE | BUDOWANIE GRUPY
2.2026-07-13; godz. 13:00; POZNANIE | BUDOWANIE GRUPY
3.2026-07-20; godz. 13:00; CIALO, GLOS, EMOCJE
4.2026-07-27; godz. 13:00; CIALO, GLOS, EMOCJE
5.2026-08-10; godz. 13:00; CIALO, GLOS, EMOCJE
6.2026-08-17; godz. 13:00; IMPROWIZACJA | WYOBRAZNIA
7.2026-08-24; godz. 13:00; IMPROWIZACJA | WYOBRAZNIA
8.2026-08-31; godz. 13:00; IMPROWIZACJA | WYOBRAZNIA
9.2026-09-07; godz. 13:00; TEATR WSPOMNIEN
10.2026-09-21; godz. 13:00; TEATR WSPOMNIEN
11.2026-09-28; godz. 13:00; TEATR WSPOMNIEN
12.2026-10-05; godz. 13:00; TEATR WSPOMNIEN
13.2026-10-12; godz. 13:00; TEATR CZYTANY | PRACA Z TEKSTEM
14.2026-10-19; godz. 13:00; TEATR CZYTANY | PRACA Z TEKSTEM
15.2026-10-26; godz. 13:00; TEATR CZYTANY | PRACA Z TEKSTEM

16.2026-11-09; godz. 13:00; TEATR CZYTANY | PRACA Z TEKSTEM

17.2026-11-16; godz. 13:00; MALA FORM Z FINALOWY

. 13:00; MALA FO Z FINALOWY
. 13:00; MALA FO KAZ FINALOWY

. 13:00; MALA F OKAZ FINALOWY
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