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ZASADY NABORU I UCZESTNICTWA W WARSZTATACH 

realizowanych w ramach projektu: 

„WOLSKA JESIEŃ Z KULTURĄ”  
współfinansowanego ze środków Dzielnicy Wola m.st. Warszawy 

(wersja dokumentu: 1.0 wg stanu na dzień 25.09.2023 r.)  

 
1. W ramach projektu realizowany jest cykl różnorodnych zajęć i warsztatów kulturalnych, 

zgrupowanych w 3 moduły:  

1.1. Twórcza Wola 

1.1.1. warsztaty prezentera muzycznego (DJ-a): 

 sześć, ok. 2-godzinnych spotkań warsztatowych uczestników z instruktorem, 

dedykowanych młodym mieszkańcom Woli w wieku 13-18 lat, którzy kochają kulturą                 

w wydaniu "muzycznym" - mają poczucie rytmu, myślą o rozwoju "dźwiękowych" pasji. 

Tematyka warsztatów obejmuje m.in. zagadnienia związane z  podstawową wiedzą                    

o sprzęcie i oprogramowaniu dj-skim, informacje o budowie utworu muzycznego 

(rozpoznawanie fraz, bitów i innych elementów utworu), tworzenie playlist, podstawy 

miksowania utworów.  

1.1.2. warsztaty emisji głosu:  

sześć, ok. 2-godzinnych spotkań warsztatowych uczestników z instruktorem, kierowanych 

do dzieci w wieku od 6 do 12 lat – mieszkańców Dzielnicy Wola. Podczas warsztatów, 

młodzi uczestnicy - zainteresowani doskonaleniem swoich umiejętności komunikacyjnych - 

pod okiem specjalisty będą pracować nad swobodą ciała niezbędną do prawidłowego 

wydobywania głosu, prawidłowym gospodarowaniem oddechem, wykorzystaniem 

rezonatorów głosowych, uzyskaniem ładnej, głębokiej i naturalnie brzmiącej barwy głosu 

czy precyzyjną artykulacją, wyrazistą wymową i doskonałą dykcją.  

1.1.3. warsztaty artystyczne:  

cykl sześciu ok. 2-godzinnych warsztatów, dedykowanych grupom złożonym z rodzin                 

z dziećmi. Warsztaty wyzwalające energię twórczą, aktywizujące oraz kształtujące samo-

dzielność, kreatywność i zmysł estetyki. W ramach warsztatów artystycznych znajda się 

m.in. zajęcia plastyczne, wykorzystujące różnorodne formy działania, w tym: techniki 

płaskie (malowanie, rysowanie, wydzieranki, wycinanie i naklejanie, odbijanie, 

wydrapywanie); techniki półprzestrzenne (lepienie z plasteliny, mas papierowych); 

techniki przestrzenne (konstruowanie: z form stałych; z makaronu, darów natury typu – 

kasztany, szyszki itp.).  

1.1.4. warsztaty kreatywne: 

sześć ok 2-godzinnych warsztatów, adresowanych do osób dorosłych (rodziców, dziadków) 

oraz dzieci i młodzieży. Warsztaty kreatywne mają na celu rozwijanie kreatywnego 

myślenia, budowanie relacji międzyludzkich oraz konstruktywnie spędzenie czasu wolnego. 

W ramach warsztatów, realizowane będą m.in.  - warsztaty orgiami, warsztaty tworzenia 

ozdób woskowych, czy warsztaty florystyczne. 
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1.2. Roztańczona Wola  

1.2.1. potańcówki: 

cykl 3 wieczorków tanecznych, realizowanych w odstępach miesięcznych, kierowanych do 

osób dorosłych i seniorów  

1.3. Kultura lubi Wolę 

1.3.1. wyjścia do instytucji kultury: 

cykl 3 wyjść do lokalnych (wolskich) instytucji kultury, realizowanych w odstępach 

miesięcznych, kierowanych do osób dorosłych i seniorów.    

2. Zajęcia i warsztaty są bezpłatne dla odbiorców.  

3. Zajęcia i warsztaty odbywają się w z góry zdefiniowanych terminach i godzinach, z zastrzeżeniem 

sytuacji o charakterze siły wyższej, determinującej konieczność ich modyfikacji.  

4. Uczestnictwo w zajęciach i warsztatach określonych w podpunktach 1.1.1. oraz 1.1.2. wymaga 

podpisania przez rodzica/opiekuna prawnego uczestnika stosownej zgody. Formularz zgody 

udostępnia Organizator.  

5. Rekrutacja uczestników prowadzona jest przez Organizatora i odbywa się na podstawie niniejszych 

zasad, zgodnie z zasadą równości szans i niedyskryminacji w tym dostępności dla osób                                        

z niepełnosprawnościami, a także zachowaniem zasad równości szans kobiet i mężczyzn oraz zgodnie 

z pozostałymi politykami wspólnotowymi. 

6. Rekrutacja jest obligatoryjna dla osób zainteresowanych udziałem w zajęciach i warsztatach                              

(z uwzględnieniem wyłączeń), wg. poniższego schematu: 

6.1. warsztaty prezentera muzycznego (DJ-a): 

rekrutacja jednorazowa, do zapełnienia liczby przewidywanych miejsc (5) – stała grupa 

warsztatowa  

6.2. warsztaty emisji głosu:  

rekrutacja jednorazowa, do zapełnienia liczby przewidywanych miejsc (5) – stała grupa 

warsztatowa 

6.3. warsztaty artystyczne: 

rekrutacja prowadzona na każde zajęcia, do zapełnienia liczby przewidywanych miejsc (15) – 

zmienna grupa warsztatowa   

6.4. warsztaty kreatywne: 

rekrutacja prowadzona na każde zajęcia, do zapełnienia liczby przewidywanych miejsc (15) – 

zmienna grupa warsztatowa   

6.5. potańcówki 

wyłączone z procesu rekrutacji (o wielkości grupy ponad założoną liczbę 35 uczestników 

decyduje Organizator) 

6.6. wyjścia do instytucji kultury 

rekrutacja prowadzona odrębnie na każde wyjście, do zapełnienia liczby przewidywanych miejsc 

(20) – zmienna grupa uczestników.  

7. Udział w każdorazowych zajęciach i warsztatach, co do których obowiązuje obligatoryjna rekrutacja 

potwierdzany jest podpisem uczestnika na liście obecności lub odnotowaniem obecności przez 

instruktorów/prowadzących.  
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8. Rekrutacja odbywa się:  

8.1. elektronicznie z wykorzystaniem formularza dostępnego na stronie internetowej Organizatora: 

www.fundacja-hereditas.pl.  

8.2. za pośrednictwem poczty elektronicznej - wiadomości, zawierające imię, nazwisko oraz nazwę               

i termin zajęć lub warsztatu, którym zgłaszający jest zainteresowany, należy przesyłać na adres 

e-mail: zapisy@fundacja-hereditas.pl)   

8.3. drogą telefoniczną - imię, nazwisko oraz nazwę i termin zajęć lub warsztatu, którym zgłaszający 

jest zainteresowany, należy podać osobie nadzorującej proces rekrutacji, dzwoniąc pod nr tel.: 

575 920 713.   

8.4. osobiście - imię, nazwisko oraz nazwę i termin zajęć lub warsztatu, którym zgłaszający jest 

zainteresowany, należy podać osobie nadzorującej proces rekrutacji w placówce MAL 

KOTŁOWNIA (ul. Jana Olbrachta 9; Warszawa). 

9. Terminy uruchomienia rekrutacji na poszczególne zajęcia i warsztaty określa Organizator                      

w komunikacie, publikowanym w placówce MAL KOTŁOWNIA oraz w mediach społecznościowych 

MALKOTŁOWNIA (www.facebook.com/malkotlownia) wg zasady: nie później niż na min. 7 dni 

poprzedzających dane zajęcia lub warsztaty.  

10. O zakwalifikowaniu uczestnika do wybranego rodzaju zajęć i warsztatów decyduje kolejność 

zgłoszeń, poprzedzona oceną przynależności uczestnika do właściwej grupy wiekowej, której 

dedykowane są wskazane zajęcia i warsztaty (o ile dotyczy).  

11.  Organizator zastrzega sobie sprawo do zmiany postanowień niniejszych Zasad.   

12. Zgłaszający oraz uczestnik zajęć i warsztatów oświadcza, iż zapoznał się z treścią niniejszych Zasad,       

w tym z informacją o celu  i sposobach przetwarzania danych osobowych oraz prawie dostępu do 

treści swoich danych i prawie ich poprawiania oraz w pełni je akceptuje. 

 

 

 

 

Skrócony słowniczek pojęć: 

Organizator – Fundacja HEREDITAS, z siedzibą: 00-545 Warszawa, ul. Marszałkowska 58 lok. 24.  

zajęcia/warsztat – jeden z sześciu prezentowanych punkcie 1 niniejszych Zasad tematów oferowanych wydarzeń. 

grupa warsztatowa – w zależności od rodzaju oferowanych wydarzeń - dzieci i młodzież, osoby dorosłe, seniorzy, zamieszkujące 

m.st. Warszawa (a w szczególności Dzielnicę Wola m.st. Warszawy), którzy w okresie realizacji projektu przystąpią do procedury 

rekrutacyjnej oraz wezmą udział w oferowanych wybranych zajęciach i warsztatach kulturalnych.   

projekt – zadanie publiczne pn. ”Wolska Jesień z Kulturą”, realizowane w okresie: 25.09.2023 – 31.12.2023 przez Fundację 

Hereditas, zgodnie z umową nr WOL/WKU-B/VII/1/1-38-2023-1196 z dn. 24.09.2023 r., współfinansowane ze środków Dzielnicy 

Wola m.st. Warszawy.     

http://www.fundacja-hereditas.pl/
mailto:zapisy@fundacja-hereditas.pl
http://www.facebook.com/malkotlownia

