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CYKL WYDARZEN DLA SENIOROW

projekt wspoétfinansuje
miasto stoteczne
Warszawa

Fundacja

v/ HEREDITAS KULTURY

VMALKOTEOWNIA  pPrOyrmy




Harmonogram wydarxzen w MAL Kotlownia (ul. Jana Olbrachta 9)
Na wszystkie 2ajecia obowiaxuja zapisy pod nr tel. 575-920-713 lub mailem: xapisy@fundacja-hereditas.pl
Licxzba miejsc ogranicxzona!

Taniec w kregu - godz. 15:00 (18.10.2023; 25.10.2023; 15.11.2023)
Smart Senior - godz. 13:00 (05.09.2023;19.09.2023; 03.10.2023; 07.11.2023; 21.11.2023)

Joga dla seniorow - godz. 13:00 (06.09.2023;13.09.2023; 11.10.2023; 22.11.2023; 06.12.2023)
Zajecia umuzykalniajace - rytmika i spiew - godz. 15:00 (024.09.2023; 09.10.2023; 13.11.2023)
Zajecia artystyczne - godz. 15:00 (11.09.2023;23.10.2023; 02.12.2023)

Misyigongi - godz. 16:30 (22.11.2023; 06.12.2023; 13.12.2023)

Harmonogram wydaraxzen w Klubie A2 (ul. Roalda Amundsena 1)
Na wszystkie zajecia obowigaxuja zapisy pod nr tel. 22 6211 55 18 lub mailem: dkimielin@wp.pl
Liczha miejsc ogranicxzona!

-20d2.10.00 (15.09.2023; 22.09.2023)
-g0dz.12.00 (21.09.2023; 28.09.2023; 19.10.2023; 26.10.2023; 16.11.2023)
-godz.11.00 (26.09.2023; 22.10.2023; 21.11.2023; 28.11.2023; 05.12.2023)
- godz.11.30 (06.10.2023; 221.11.2023)
-20d2.13.00 (11.10.2023; 15.11.2023)

-godx.17.00 (06.10.2023; 03.11.2023)
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