Spacer pt. ,,Panny z wislanych fal, czyli opowies¢ o warszawskich syrenkach”

Miejsce spotkania - PARK FONTANN - taweczka Lindley'a

Fundacja Hereditas zaprasza wszystkich chetnych na spacer w ramach projektu , Przebudz
swoja energie! - spotkania nad Wistg z jogg w tle” finansowany ze srodkéw m.st. Warszawy.
Podczas pierwszego wislanego spaceru przedstawimy uczestnikom m.in. przekrojowa historie
warszawskiej syrenki.

Czy wiecie, ze w herbie Warszawy z 1390 r. syrenka miata tutéw potwora ze skrzydtami, nogi
byka, Iwi ogon i byta... mezczyzng! A pierwsze wyobrazenie syreny jako kobiety-ryby pochodzi
dopiero z 1622 r. O tym i o wielu innych ciekawostkach opowiemy podczas spaceru, na ktéry
serdecznie zapraszamy. Wydarzenie jest bezptatne i ma charakter otwarty.

Data:
17 lipca 2023

Godz. 10.00

Warszawa

Zajecia w ramach , Aktywnie nad Wistq” sq finansowane ze sSrodkéw m.st. Warszawy.

Spacer pt. ,,Skarpa Warszawska - spacer wzdtuz krawedzi doliny Wisty”

Miejsce spotkania - ZAMEK UJAZDOWSKI (schody na Skarpie)

Fundacja Hereditas zaprasza wszystkich chetnych na spacer w ramach projektu , Przebudz
swojg energie! - spotkania nad Wistg z jogg w tle” finansowany ze srodkéw m.st. Warszawy.
Opowiadajgc o rzece Wisle, btedem bytoby pominiecie tematu, traktujgcego o najbardziej
charakterystycznym, naturalnym elemencie uksztattowania terenu Warszawy, wptywajgcym
na krajobraz i strukture przestrzenng miasta — Skarpy warszawskiej. To bowiem topografia
terenu byta jednym z najbardziej znaczacych czynnikéw przesadzajacych o lokalizacji dawnych
groddéw a dzisiejszych miast. W trakcie wedréowki urokliwymi szlakami Skarpy wilanowskiej,
opowiemy m.in. o jej geologicznej historii, obejrzymy malownicze dolinki i wawozy.
Zastanowimy sie ponadto, jaki wptyw wywierato takie uksztattowanie terenu na urbanistyke
wspotczesnej Warszawy. Wydarzenie jest bezptatne i ma charakter otwarty.

Data:
24 lipca 2023

Godz. 10.00

Warszawa

Zajecia w ramach , Aktywnie nad Wistq” sq finansowane ze sSrodkéw m.st. Warszawy.




Spacer pt. ,,Z biegiem nurtu - spacer skrajem Powisla i ulica Rybaki”

Miejsce spotkania — Mariensztat, Rynek przy fontannie

Fundacja Hereditas zaprasza wszystkich chetnych na spacer w ramach projektu , Przebudz
swojg energie! - spotkania nad Wistg z jogg w tle” finansowany ze srodkéw m.st. Warszawy.
Nazwa ulicy Rybaki pochodzi od znanej juz w okresie Sredniowiecza i istniejgcej do XVI wieku
osady rybackiej zwanej Piscatoria. Jej lokalizacja pokrywa sie mniej wiecej z przebiegiem
obecnej ulicy. Nazwa byta wymieniana w aktach miejskich jako Piscatorium (Piscatoria) platea,
Platea Navegii, Rybicka i Ku Rybakom. Na przetomie XVIII i XIX

wieku przy ulicy znajdowato sie okoto 50 posesji, jednak jej zabudowa sktadata sie z luzno
rozrzuconych, drewnianych domostw, czesto niszczonych przez wylewy Wisty i trawionych
pozarami. Zabudowaniom mieszkalnym towarzyszyty tez budynki gospodarcze oraz wodne
miyny. W latach 1819-1820 pod adresem Rybaki 8A wybudowano zabudowania rzezni wedtug
projektu Hilarego Szpilowskiego i Karola Galle. Byta to juz druga rzeznia pod tym adresem.
Pierwsza, nalezaca do Skarbu Krélestwa Kongresowego, powstata ok. roku 1790 na gruntach
Biernackiego (tzw. Biernatczyzna, "szlachtuz") i spalita sie w roku 1814. Po wiecej informacji
zapraszamy na spacer. Wydarzenie jest bezptatne i ma charakter otwarty.

Data:

10 sierpnia
2023

Godz. 10.00

Warszawa

Zajecia w ramach , Aktywnie nad Wistq” sq finansowane ze $rodkéw m.st. Warszawy.

Spacer pt. ,,Co widac z praskiego brzegu Wisty?”

Miejsce spotkania - Most GDANSKI - przystanek ZTM (Wybrzeze Helskie 03)

Fundacja Hereditas zaprasza wszystkich chetnych na spacer w ramach projektu , Przebudz
swojg energie! - spotkania nad Wistg z jogg w tle” finansowany ze srodkéw m.st. Warszawy.
Skad najlepiej wida¢ panorame lewobrzeznej Warszawy? To proste: z prawego brzegu Wisty.
To niepowtarzalna okazja na poznanie historii miasta z perspektywy rzeki, ktéra przebiegata
tedy od zawsze...

Wydarzenie jest bezptatne i ma charakter otwarty.

Data:

04 wrzesnia
2023

Godz. 11.00

Warszawa

Zajecia w ramach , Aktywnie nad Wistq” sq finansowane ze sSrodkéw m.st. Warszawy.




Spacer pt. ,,Nadwislanskie tegi - unikat w miedzywalu Wisty.”

Miejsce spotkania — PGE Narodowy brama nr 2

Fundacja Hereditas zaprasza wszystkich chetnych na spacer w ramach projektu , Przebudz
swojg energie! - spotkania nad Wistg z jogg w tle” finansowany ze srodkéw m.st. Warszawy.
Dolina Srodkowej Wisty na odcinku warszawskim jest obszarem wyjatkowym na skale
europejsky. Rzeka na tym odcinku, poza lewobrzezng czescig w centrum miasta, zachowata
swdj naturalny roztokowy charakter. Piaszczyste brzegi sg regularnie rozmywane w czasie
powodzi, bywa, ze na kilkaset metrow w gtab lgdu, a Swieze aluwia zajmuja w sprzyjajgcych
warunkach powierzchnie mierzone w dziesigtkach hektaréw. Stosunkowo mato
przeksztatcona przez

cztowieka dolina w miedzywalu jest regularnie zalewana, co pozwolito zachowa¢ unikalne
fragmenty tegdw wierzbowych i topolowych. Lasy tego rodzaju sg juz rzadkoscig w
analogicznych dolinach duzych rzek Europy. Po wiecej informacji zapraszamy na spacer.
Wydarzenie jest bezptatne i ma charakter otwarty.

Data:

11 wrzesnia
2023

Godz. 11.00

Warszawa

Zajecia w ramach , Aktywnie nad Wistq” sq finansowane ze sSrodkéw m.st. Warszawy.

Spacer pt. ,,Wiszace ogrody nad Wisty”

Miejsce spotkania - CENTRUM NAUKI KOPERNIK (gtéwne wejscie)

Fundacja Hereditas zaprasza wszystkich chetnych na spacer w ramach projektu , Przebudz
swoja energie! - spotkania nad Wistg z jogg w tle” finansowany ze srodkéw m.st. Warszawy.
Jedng z najwiekszych atrakcji Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego jest ogréd usytuowany
czesciowo na dachu gmachu. Jest tu strumyk opadajacy z dachu, altana obrosnieta rdestem,
ogréd ztoty z forsycjami, ogrod karminowy peten dzikich réz, fioletowych lilakdw, krzewuszek
o czerwonych kwiatkach i bzow, ogréd srebrny z ozdobnymi trawami i ktebowiskiem
kartowatych wierzb. Przez swietlik mozna z géry podgladac uczacych sie studentéw.
Spacerujgc ogrodem w kierunku ulicy Dobrej, dojdziemy do 27-metrowego mostu ze stali, z
ktorego mozna zajrze¢ do holu z katalogami. Z ogroddw rozciaga sie fantastyczna panorama
miasta z Zamkiem Kroélewskim i wiezowcami, a z punktu widokowego od strony Wybrzeza
Kosciuszkowskiego — widok na Wiste i praski brzeg. To wszystko zobaczymy podczas spaceru,
na ktory serdecznie zapraszamy. Wydarzenie jest bezptatne i ma charakter otwarty.

Data:

18 wrzesnia
2023

Godz. 11.00

Warszawa

Zajecia w ramach , Aktywnie nad Wistq” sq finansowane ze srodkdéw m.st. Warszawy.




Spacer pt. ,,Nadrzeczny salon Warszawy — spacer wzdtuz bulwarow”

Miejsce spotkania - MOST GDANSKI - okragte schody ul. Wybrzeze Gdariskie

Fundacja Hereditas zaprasza wszystkich chetnych na spacer w ramach projektu , Przebudz
swojg energie! - spotkania nad Wistg z jogg w tle” finansowany ze srodkéw m.st. Warszawy.
Zlokalizowane na lewym brzegu Wisty, pomiedzy Mostami Poniatowskiego a Mostem Slasko -
Dabrowskim i Mostem

Slgsko Dgbrowskim a Mostem Gdariskim Bulwary Wiélane to najbardziej reprezentatywny dla
Wisty teren rekreacyjno - wypoczynkowy. Wedrujac wzdtuz nurtu rzecznego bedziemy
podziwia¢ naturalng przyrode prawobrzeznej Warszawy i tetnigce nad wodg zycie.
Wydarzenie jest bezptatne i ma charakter otwarty.

Data:

25 wrzesnia
2023

Godz. 11.00

Warszawa

Zajecia w ramach , Aktywnie nad Wistq” sq finansowane ze $Srodkéw m.st. Warszawy.

Spacer pt. ,,0 ptakach i innych zwierzakach - spacer potaczony z nauka rozpoznawania
gatunkodw i sladow zwierzat zyjacych nad Wista”

Miejsce spotkania - Pawilon edukacyjny "Kamien " Przystanek ZTM Wybrzeze Helskie 01
Fundacja Hereditas zaprasza wszystkich chetnych na spacer w ramach projektu , Przebudz
swojg energie! - spotkania nad Wistg z jogg w tle” finansowany ze srodkéw m.st. Warszawy.
Wista jest jedng z ostatnich duzych rzek Europy, ktora na duzym obszarze zachowata swéj
naturalny charakter nieuregulowanej rzeki nizinnej. Jest to miejsce wystepowania unikalnych
juz na kontynencie siedlisk takich jak wyspy,

piaszczyste fawice i urwiste brzegi na rzece oraz stare tegi wigzowe, wierzbowe i topolowe w
dolinie. Naturalny, czesto dziki charakter rzeki sprawia, ze znajduje tu schronienie wiele
rzadkich gatunkéw ptakéw. Wsrdd nich jest co najmniej 50 gatunkow wymienionych w
Zatgczniku | Dyrektywy Ptasiej i ponad 30 gatunkow zamieszczonych na liscie zagrozonych
ptakdw w Polskiej Czerwonej Ksiedze Zwierzat. Jak przystato na niemal zawodowych
ornitologdéw, sprobujemy podejrzeé¢ miejsce bytowania m.in. kormorandw, rybitw, tabedzi,
kaczek krzyzéwek, czapli, dzieciotéw i innych, mniej znanych gatunkéw ptakéw. Wydarzenie

Data:
02
pazdziernika
2023

Godz. 11.00

jest bezptatne i ma charakter otwarty.
Warszawa

Zajecia w ramach , Aktywnie nad Wistq” sq finansowane ze sSrodkéw m.st. Warszawy.




Spacer pt. ,,Czy mozna pi¢ wode z warszawskich kranow?”

23 pazdziernika 2023

Godz. 11.00

Miejsce spotkania - przystanek ZTM (Wat Miedzeszyski 02)

Fundacja Hereditas zaprasza wszystkich chetnych na spacer w ramach projektu , Przebudz
swoja energie! - spotkania nad Wistg z jogg w tle” finansowany ze srodkéw m.st. Warszawy.
W trakcie spaceru odpowiemy m.in. na pytanie, czy mozna pi¢ wode z domowych kranéw oraz
poznamy metody jej uzdatniania. Wydarzenie jest bezptatne i ma charakter otwarty.

Data:
23
pazdziernika
2023

Godz. 11.00

Warszawa

Zajecia w ramach , Aktywnie nad Wistq” sq finansowane ze $rodkéw m.st. Warszawy.

Spacer pt. ,,Port Czerniakowski - historia, terazniejszo$¢ i plany na przysztos¢”

Miejsce spotkania - Pomnik Sapera 01 (przystanek ZTM kierunek Mokotow)

Fundacja Hereditas zaprasza wszystkich chetnych na spacer w ramach projektu , Przebudz
swoja energie! - spotkania nad Wistg z jogg w tle” finansowany ze srodkéw m.st. Warszawy.
Port wraz z warsztatami dla taboru zeglugi wislanej powstat w odnodze (starorzeczu) Wisty w
latach 1850-1865. Do 1965 w porcie dziatata stocznia rzeczna. Od lat 70. jest wykorzystywany
w celach sportowych i rekreacyjnych. W trakcie spaceru przyblizymy uczestnikom historie
Portu Czerniakowskiego, geneze jego powstania czy plany rozwojowe tego miejsca.
Wydarzenie jest bezptatne i ma charakter otwarty.

Data:

13 listopada
2023

Godz. 12.00

Warszawa

Zajecia w ramach , Aktywnie nad Wistq” sq finansowane ze srodkdéw m.st. Warszawy.




