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Miejsce Aktywnosci Lokalnej (Dom Sasiedzki) na Ulrychowie e ul. Jana Olbrachta 9 e 01-111 Warszawa
Zal. nr 3 do Aneksu nr 1z dn. 22.06.2020 r.
do Regulaminu korzystania
z przestrzeni Miejsca Aktywnosci Lokalnej (MAL) -
Domu Sgsiedzkiego (DS) na Ulrychowie

Rekomendacje dotyczace funkcjonowania domoéw sasiedzkich w Dzielnicy Wola
m.st. Warszawy w trakcie epidemii COVID-19
(na podstawie wytycznych MZ i GIS dla domdw kultury)

Majac na uwadze bezpieczenstwo i ochrone zdrowia, a takze zminimalizowanie ryzyka zakazenia
koronawirusem odbiorcéw oraz pracownikdow domoéw sgsiedzkich Urzad Dzielnicy Wola m.st.
Warszawy przedstawia rekomendacje w zakresie bezpiecznych warunkéw przywracania
funkcjonowania tych instytucji.

Cel wdrazania rekomendacji
1. Kompleksowe, profilaktyczne dziatanie przeciwepidemiczne dostosowane do aktualnej
sytuacji epidemiologicznej oraz aktualnych regulacji i wytycznych rzgdowych.
2. Minimalizowanie ryzyka rozprzestrzenia sie koronawirusa w zwigzku z dziatalnoscig domow
sgsiedzkich.
3. Zapewnienia bezpieczenstwa pracownikéw domoéw sgsiedzkich oraz odbiorcow.

Procedury wznawiania dziatalnosci domow sgsiedzkich

1. Utrzymanie w mozliwie jak najszerszym stopniu dziatalnosci statutowej w sieci.

2. Organizacje bezposrednich wydarzen i zajec dla grup mieszkancéw (debat, spotkan,
koncertéw, wernisazy, konferencji, eventéow plenerowych) z uwzglednieniem ogdlnych
obowigzujgcych wytycznych.

Opracowanie regulaminu korzystania z domu sgsiedzkiego.

4. Zapewnienie, w miare mozliwosci, wietrzenia nieklimatyzowanych pomieszczen po kazdych
zajeciach.

5. Zapoznanie pracownikéw z procedurami, w tym postepowania na wypadek wystgpienia
sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem.

6. Zaleca sie biezace Sledzenie informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia,

dostepnych na stronach https://gis.gov.pl/ lub https://www.gov..pl/web/koronawirus/, a

takze obowigzujacych przepiséw prawa.

w

Zapewnienie bezpieczenstwa odbiorcom

1. Umieszczenie w widocznym miejscu przed wejsciem do budynku informacji o maksymalnej
liczbie odbiorcéw, moggcych jednoczesnie w nich przebywad.

2. Zapewnienie odbiorcom srodkéw do dezynfekgciji.

3. Upublicznienie na stronach internetowych i kanatach spotecznosciowych instytucji
informacji o aktualnie obowigzujacych zasadach przebywania i korzystania z pomieszczen
domu sasiedzkiego.

4. Wywieszenie w pomieszczeniach instrukcji sanitarno-higienicznych.
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5. Zapewnienie sprzetu i sSrodkow oraz monitorowanie codziennych prac porzgdkowych, ze
szczegblnym uwzglednieniem dezynfekowania powierzchni dotykowych.

6. Ograniczenie liczebnosci odbiorcéw, adekwatnie do obowigzujgcych przepiséw.

7. Dopilnowanie, aby odbiorcy stosowali sie to wytycznych sanitarno — epidemiologicznych.

8. Ewentualne ograniczenie godzin otwarcia.

9. Ograniczenie wykorzystania multimediow i innych urzgdzen aktywowanych dotykiem.

10. Zaniechanie na czas trwania epidemii wspdlnego gotowania oraz poczestunkow.

11. Rekomenduje sie korzystanie z kuchni jedynie w celu przygotowania napojow (kawy,
herbaty, wody) oraz korzystania ze zmywarki lub w przypadku jej braku z naczyn
jednorazowych.

12. Ograniczenie mozliwosci korzystania z szatni (np. co drugi wieszak) lub czasowe zniesienie
takiej mozliwosci.

13. Zapewnienie, aby miejsca pracy bylty czyste i higieniczne:

e powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoty, klamki, wtaczniki Swiatta, porecze
i inne przedmioty (np. telefony, klawiatury) muszg by¢ regularnie wycierane srodkiem
dezynfekujgcym, lub przecierane wodg z detergentem,

e wszystkie obszary czesto uzywane, takie jak toalety, pomieszczenia wspdlne, powinny by¢
regularnie i starannie sprzgtane, z uzyciem wody z detergentem.

Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikom

1. Poinformowanie pracownikéw, obstugi, a takze mieszkancéw o zakazie przebywania w
obiekcie oséb z niepokojgcymi objawami choroby zakaznej, po kontakcie z osobg chorg
zakazong, izolowang lub poddang kwarantannie; w powyzszej sytuacji zalecane jest
pozostanie w domu, skorzystanie z teleporady medycznej, a w razie pogarszania sie stanu
zdrowia - wezwaniu pogotowia ratunkowego.

2. Podziat realizowanych przez instytucje zadan tak, aby ich cze$¢ - niewymagajaca fizycznej
obecnosci pracownikéw w siedzibie - mogta by¢ jak najdtuzej realizowana zdalnie.

3. Organizacja stanowisk pracy bezposredniej z uwzglednieniem wymaganego dystansu
przestrzennego miedzy pracownikami (minimum 1,5 m).

4. Organizacja trybu pracy z uwzglednieniem systemu zmianowego i rotacyjnego oraz
niezbednej rezerwy kadrowej, na wypadek wzrostu ryzyka epidemicznego (dziatania
rekomendowane).

5. Zapewnienie pracownikom majgcym kontakt z odbiorcami dostepu do srodkédw ochrony
indywidualnej (maseczki ochronne, rekawice jednorazowe) i preparatéw do dezynfekcji rak.

6. Zapewnienie, w miare mozliwosci, wietrzenia pomieszczen.

7. Ograniczenie spotkan i narad wewnetrznych; spotkania powinny by¢ przeprowadzane z
zachowaniem odlegtosci pomiedzy osobami (minimum 1,5 m); preferowany kontakt
telefoniczny oraz mailowy.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem u pracownika/odbiorcy
1. Obowigzkowe zapoznanie personelu z wytycznymi zwigzanymi z zakazeniem koronawirusem
(przekazanie najwazniejszych wytycznych i obowigzkéw w tym zakresie).
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W przypadku wystgpienia u osoby niepokojgcych objawdw sugerujgcych zakazenie
koronawirusem nalezy niezwtocznie odizolowac jg od innych i odestac¢ transportem
indywidualnym do domu. Nalezy powiadomic¢ wtasciwg miejscowo powiatowgq stacje
sanitarno-epidemiologiczng i stosowac sie scisle do wydawanych instrukcji i polecen.
Osoba ta powinna oczekiwaé na transport w pomieszczeniu, w ktérym jest mozliwe czasowe
odizolowanie jej od innych oséb lub w wyznaczonej do tego celu przestrzeni zapewniajgcej
odstep od innych na min 2 m.

Zaleca sie ustalenie obszaru, w ktérym poruszata sie i przebywata osoba z niepokojgcymi
objawami, przeprowadzenie rutynowego sprzatania, zgodnie z procedurami oraz
zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.).
Rekomendowane jest stosowanie sie do zalecen Paristwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorgc pod uwage
zaistniaty przypadek.

Zaleca sie ustalenie listy pracownikdw oraz mieszkancéw, o ile to mozliwe, przebywajgcych
w tym samym czasie i w tej samej czeSci/czesciach obiektu co osoba podejrzewana o
zakazenie, poniewaz moze to by¢ bardzo pomocne w dziataniach stuzb sanitarnych.

Przydatne instrukcje:

- mycia rak

https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/

- dezynfekcji rak

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

- prawidtowego zdejmowania maseczki
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

- prawidtowego zdejmowania rekawiczek
https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/
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