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Hereditas

Miejsce Aktywnosci Lokalnej (Dom Sasiedzki) na Ulrychowie e ul. Jana Olbrachta 9 e 01-111 Warszawa

Zal.nr 6 do Aneksu nr 1z dn. 22.06.2020 .

do Regulaminu korzystania

z przestrzeni Miejsca Aktywnosci Lokalnej (MAL) -
Domu Sgsiedzkiego (DS) na Ulrychowie

INFORMACIJA DLA OSOBY PODEJRZEWAJACE) ZAKAZENIE KORONAWIRUSEM SARS-CoV-2
Jesli masz takie objawy, jak:

a) dusznosci
b) stan podgoraczkowy (temperatura ciata pomiedzy 37°C a 38°C)
c) objawy przeziebieniowe

zadzwon do najblizszej stacji sanitarno-epidemiologicznej lub skorzystaj z teleporady u swojego lekarza POZ. Objawami
choroby COVID-19 wywotywanej przez koronawirusa (SARS-CoV-2) mogg by¢ réwniez:

a) goraczka,

b) kaszel

c) dusznoscii ktopoty z oddychaniem
d) bdle miesniiogdlne zmeczenie.

Jesli masz takie objawy:

a) zadzwon natychmiast do najblizszej stacji sanitarno-epidemiologicznej i powiedz o swoich objawach - WSSE
w Warszawie ul. Zelazna 79, tel. 502-171-171 lub GSSE w Warszawie ul. Zwirki i Wigury 1, tel. 602-220-181

b) wifasnym srodkiem transportu pojedz do szpitala z oddziatem zakaznym lub oddziatem obserwacyjno-
zakaznym. Wykaz szpitali:

e Warszawa, Wojewddzki Szpital Zakazny, ul. Wolska 37, tel. (22) 33552 61

e Warszawa, Wojskowy Instytut Medyczny, ul. Szaseréw 128, tel. 261 817 519, 810 80 89

e Warszawa, Centralny Szpital Kliniczny MSWiA, ul. Wotoska 137, tel. (22) 508 20 00

e Warszawa — Ochota, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego -

Dzieciecy Szpital Kliniczny im. Jézefa Polikarpa Brudziriskiego w Warszawie, ul. Zwirki i Wigury 63A, tel.
(22) 31792 31,

gdzie lekarze okreslg dalszy tryb postepowania medycznego. Pod Zadnym pozorem nie korzystaj ze Srodkow
komunikacji publicznej czy taksdwek — w ten sposéb narazasz innych na zakazenie.

Jesli miates kontakt z osobg zakazong koronawirusem lub chorg, to natychmiast zadzwon do stacji sanitarno-
epidemiologicznej i powiadom o swojej sytuacji. Otrzymasz informacje, jak masz dalej postepowac.

Jesli tylko zaobserwujesz ktérys z objawdw choroby, zadzwon natychmiast do stacji sanitarno-epidemiologicznej. Kazdy
pacjent manifestujacy objawy ostrej infekcji drég oddechowych (gorgczka powyzej 38°C wraz z kaszlem lub
dusznosciami) w powigzaniu z kryteriami epidemiologicznymi powinien ponadto trafi¢ do oddziatu zakaznego lub
obserwacyjno-zakaznego. Jesli zaobserwujesz takie objawy, wiasnym srodkiem transportu pojedz do szpitala
z oddziatem zakaznym lub oddziatem obserwacyjno-zakaznym. Jesli nie mozesz dotrze¢ do szpitala wtasnym
transportem, to lekarz POZ (w ramach teleporady) i stacja sanitarno-epidemiologiczna majg mozliwos¢ zlecenia dla
Ciebie transportu sanitarnego.

Jesli masz pytania, watpliwosci, zadzwon na infolinie Narodowego Funduszu Zdrowia: 800 190 590.

e-mail: mal.ulrychow@fundacja-hereditas.pl e tel.: 575 920 713
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